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Liebe Leserinnen und Leser,

Herzlich willkommen! (deutsch)
Serdecznie Witamy! (polnisch)
H{n bi xér hatin! Benvenuto! (kurdisch)

grggtL|ch

seja muito bem-vindo!

(koreanisch)
(portugisisch)

Bienvenidos! (spanisch)
pyS b =g (chinesisch)
)5 padi ! (kurdisch)
Ao6po no>kanoBatb! (russisch)
Hosgeldiniz! (turkisch)

Mastbrook - eine ganze Vielfalt in einem Stadtteil!

Ein passendes Motto, das in den letzten Jahren immer ein beglei-
tender Leitspruch fir alle Aktivitaten in und rund um Mastbrook war
und das in dieser Ausgabe einen besonderen Stellenwert bekommen
soll: Den ,Start™ machen unsere internationalen VertreterInnen in
unserer Stadt und erzéhlen von ihren Erlebnissen in Mastbrook oder
prasentieren Lieblingsgedichte, ,Geschichtchen"™ oder auch einen
Witz - und das natlrlich in ,ihrer" Sprache.

In einem kurzen ,Blitzlicht® mdchten wir weitere Themen der ak-
tuellen Ausgabe prasentieren: Die Berichte in der vergangenen
Ausgabe Uber die ,Grine Mitte" und den Bau der Mehrzweckhal-
le werden in dieser Ausgabe fortgesetzt, denn diese Projekte sind
ein stadtebaulicher Meilenstein im Rahmen des Programms , Soziale
Stadt", der uns alle auch zukiinftig beschaftigen wird. Denn bis der
erste Bagger rollen kann, gibt es noch einiges zu bedenken und zu
organisieren.

Die neu gewahlte Stadtprasidentin, Karin Wiemer-Hinz, wurde zu
Wort gebeten und stellt als ehrenamtliche Vorsitzende der Rends-
burger Ratsversammlung und Lehrerin an der Schule Mastbrook
ihre Vorstellungen und Ansichten zur Entwicklung des Stadtteils dar.

Zudem erwartet Sie ein Artikel zur aktuellen Krahenproblematik.
Ein leidliches Thema vieler BewohnerInnen im Stadtteil Mastbrook.
Weitere spannende Themen sind ein Bericht der ,Pflege LebensNah"
zu den Leistungen der Pflegeversicherung, das Projekt ,Klamotte"
im Stadtteilhaus, Aktuelles aus dem Stadtteilgarten und viele wei-
tere Infos rund um das Leben in Mastbrook.

Last but not least konnten Jung und Alt aus Mastbrook in gemit-
lichem Beisammensein miteinander gemeinsam das Engagement
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im Stadtteil feiern: In dieser Ausgabe finden Sie ne-
ben Berichten vom Schulfest sowie vom Grill- und
Sommerfest des Stadtteilhauses auch viele schéne
Fotos von diesen Veranstaltungen.

Wir hoffen, wir konnten auch diesmal wieder eine
bunte Mischung aus Berichten rund um Ihren Stadt-
teil Mastbrook fir Sie zusammenstellen. Unsere Zei-
tung bietet allen eine eigene Plattform - wir freuen
uns auf Berichte, Texte, Gedichte und Fotos von Ih-
nen! In diesem Sinne wiinschen wir viel Freude
beim Lesen!

Ihre Redaktionsgruppe ,Mein Mastbrook™

Stimmen der Welt

astbrook

Menschen

Aufruf

Wir mochten den Aufruf starten, um in der nachsten
Ausgabe insbesondere Uber das internationale Engage-
ment im Stadtteil zu berichten. Wir méchten SIE ken-
nenlernen - Ihre Kultur und Ihr Leben im Stadtteil und
bitten Sie, einmal aufzuschreiben, was Ihnen in Mast-
brook gefallt, was Ihnen wichtig ist. Wir freuen uns Uber
Berichte, Geschichten, Witze oder Gedichte in Ihrer
Sprache (gerne mit deutscher Ubersetzung).

Kulturnetz Rendsburg bringt Deutsche und Migranten zusammen

Henning Halver, Pastor im Zentrum fir kirchliche Dien-
ste, war beeindruckt. Besonders das von Ahmadvali Sa-
degi aus Afghanistan vorgetragene Gedicht ,Die Klage
eines Kindes" berlihrte ihn emotional tief. Ebenso waren
zahlreiche Besucher der Veranstaltung ,Stimmen der
Welt" vom Abend des ,Langen Tages der Kultur®, der
vom Kulturnetz Rendsburg ausgerichtet wurde, begeis-
tert. Alle Platze waren gefiillt und leider konnten viele
Interessierte nicht mehr hereingelassen werden. Die
ehrenamtlichen Helfer aus dem Internationalen Zen-
trum des Vereins UTS hatten den Abend mit vorberei-
tet, Gedichte geschrieben, Banner beschriftet, genaht
und den Raum festlich geschmiickt. Rosana Trautrims
(UTS) und Franz Organista, die die von der Kulturiniti-
ative Mastbrook (KIM) und dem Xenos-Projekt flr In-
tegration und Vielfalt der Stadt Rendsburg unterstitzte
Veranstaltung fir das Kulturnetz Rendsburg organisiert
hatten, waren mit dem Besuch und der Riickmeldung
der Gaste gllicklich und auBerst zufrieden.

Birgit Rienecker begrifBte die Gaste des Abends, die
eine phantastische Mischung aus Musik und vorge-
tragenen Gedichten in sieben Sprachen u.a. wie siud-

koreanisch und arabisch erlebten. Ilaz Muharemi aus
dem Kosovo spielte auf seiner Sharkia, einem lauten-
ahnlichen Saiteninstrument. Der Klang der Musik und
der unterschiedlichen Sprachen war der rote Faden des
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... Fortsetzung von Seite 3

gesamten Abends. Die Teilnehmer hatten dafur lange
geprobt. Der Inhalt aber erschloss sich erst, nachdem
die einzelnen Beitrage in der deutschen Fassung inten-
siv und fesselnd vorgetragen wurden und die Zuhoérer
regelrecht in einen spannenden Bann gezogen wurden.

Ich erzahl  einen Witz auf
turkisch

Temel geht zu einem Optiker und sagt:

»Ich brauche eine Lesebrille, kannst Du mir eine ge-
ben?" Der Optiker holt sofort eine Lesebrille.

Temel probiert die Brille auf, er kann aber nicht entzif-
fern, was dort geschrieben steht.

Der aufgebrachte Optiker fragt darauf Temel:

»,Bist Du Dir sicher, dass Du Uberhaupt lesen kannst?"
Darauf antwortet Temel: ,,Muss ich das denn?"

Temel, Of'ta bir gozllkglye gidip?

Bana bir okuma go6zItigl verin der.

Hemen gozlUkler cikarilir.

Temel, bitlin gozlikleri denedigi

halde bir tirli okuyamaz.

Gozllkgl, kan-ter iginde

- Yahu der, sen okuma yazma bildiginden eminmisin?
Temel Haaa der.

- Yoksa sartmdiydi?

Mein iM.astbrook
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Ich stelle mich vor - auf kurdisch

Hallo und guten Tag, Freunde!

Ich heiBe Hayat Oruc und komme aus Kurdistan.

Ich lebe seit Jahren in Deutschland, in der Stadt Rends-
burg. Seit 15 Jahren bin ich mit meinem Mann Ahmet
verheiratet. Wir haben zwei gemeinsame Kinder zu-
sammen. Das alteste heiBt Benjamin-Serxwebun und
ist acht Jahre alt. Das jlngste heit David Tolhildan
und ist sechs Jahre alt. Beide gehen in die Grundschu-
le. Benjamin ist in der zweiten Klasse und David in der
ersten. Seit wir verheiratet sind, leben wir im Stadtteil
Mastbrook. Wir haben sehr viel Kontakt mit Mastbroo-
ker Menschen. Viele kennen uns, und wir kennen auch
sehr viele. Wir fihlen uns hier zu Hause.

... und jetzt in meiner Heimatsprache, kurdisch.

Roj Bas Hewalén heja ( Delal Hewalé heja Nawé min
Hayat Oruc Ez Kecikek Kurdim Ez Kurdistan'e ha-
time ser Dine. Ew nizike 15 salane li Elmanya Bajare
Rendsburg'e Djim Ew 15 Salen Ezu Sireke min Ahmet
Zewicine 2 Zaroke Me dewte hene. Ye Lawe mezin Nawe
wi Benjamin Serxwebun'e 8 Saliye Ye Lawe kicik Nawi
Wi David Tolhildan'e u 6 Saliye. Herdu ji dicine Mektebe
Benjamin dicé sinfa 2 David dicé sinfa 1. Hinga Em ze-
wicine heta neha em Taxa Mastbrook’e drunin. Neke-
ba me u Insane Taxa Mastbrook gelek heye. Gelek me
nasdikin emji gelek insane wéde nasdikin. Ewder buya
mala me Weka ku em welante mejin. Ez naxwazim zede
bikim silaven germ ji hewale dema we tewa bimine di
xer O xweshiye de!
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Schulfriihstiick in der Schule Mastbrook

Ich heiBe Maria Salimova und komme aus Russland.
Ich lebe seit 9 Jahren in Deutschland. Ich bin flr das
Schulfrihstick in der Schule Mastbrook zustandig.
Dieses Fruhstick gibt es seit 7 Jahren an der Schule,
unterstltzt werde ich von Mittern, deren Kinder hier
zur Schule gehen oder gingen. Wir sind eine lustige
Truppe, wie eine kleine Familie, ich arbeite sehr gerne
mit Kindern.

AuBer dem Friuhstick kénnen die Kinder auch ein
Mittagessen bekommen, welches sie in Raum 11 der
Schule bestellen und bezahlen. Das Essen wird ge-
liefert und von mir und Bernd Gerwien an die Kinder
ausgegeben. Ich bin gerne hier an der Schule Mast-
brook und auch die Kinder kommen gerne zu mir.

... und jetzt in meiner Heimatsprache, russisch.

51, Mapua CannmoBa npuexana ns Poccuun. B F'epmaHum
XnBYy yxe 9 net. N3 Hux 7 net Ha [o6poBOSLHOM
OCHOBE, BMeCTe C pOAUTENSIMU FOTOBJIIO 3aBTpPaku B
Wwkone Mactbpook. MHe 3T0 oYeHb HpaBUTCS TaK Kak
s no npodeccnn BocnuTaTenb, C AeTbMU s poboTato
¢ 60nbWKMM yAOBONBCTBYEM. B CTONOBOM Yy Hac gaput

rMoJIHOE B3aMMO NMOHMMAHUE, Mbl YyBCTBYEM cebsl, Kak
04Ha MHOro HauMOHaNbHas CEMbS.

Kpome 3aBTpaKoB, AETM NOJTy4atoT EXUAHEBHO ropsAumni
oben, KOTOpbIA 5 M MOW MOMOLWHWK bepHa lepumH
BblAaéM paetaMm. [letm ¢ 6onbWwMM yAOBOJIbCTBMEM
npuUXoasaT K HaM B CTO/IOBYO U Mbl BCeraa paabl UM.

Interview mit der Stadtprasidentin Karin

Wiemer-Hinz

Soziale Stadt Mastbrook - ,,das Geld wird hierbei sinnvoll eingesetzt"

Welche Aufgaben und Schwerpunkte moéchten Sie in
Ihrer ehrenamtlichen kommunalpolitischen Arbeit in
der neuen Wahlperiode setzen?

Als wiedergewahlte Stadtprasidentin (frihere Be-
zeichnung Blrgervorsteherin) bin ich die Vorsitzen-
de und Leiterin der Rendsburger Ratsversammlung,
dem hdchsten Entscheidungsgremium der Stadt. In
dieser Funktion reprasentiere ich nicht nur gemein-
sam mit dem Bilrgermeister die Stadt Rendsburg als
Ganzes, sondern in besonderer Weise auch die Rats-
versammlung als gewahltes politisches Gremium.
Dieses mochte ich starker in den Vordergrund stellen

und damit die Rolle der Kommunalpolitik in der Stadt
starker in den Blickpunkt riicken. In den vergangenen
Wabhlperioden - ich bin seit 1990 kommunalpolitisch
tatig - lagen meine Tatigkeitsschwerpunkte im Sozi-
al- und Bildungsbereich. Diese inhaltlichen Schwer-
punkte werde ich auch fortfihren.

(Fortsetzung: nachste Seite)
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... Fortsetzung von Seite 5:

Als Lehrerin an der Schule Mastbrook ist Thnen der
Stadtteil bekannt. Wie nehmen Sie diesen in Ihrer
hauptamtlichen Lehrtatigkeit wahr?

Als Lehrerin in diesem Stadtteil habe ich ein beson-
deres Verhaltnis zu den Menschen, die hier leben.
Vieles ist ,,authentischer" flir mich. Ich kenne die Men-
schen und Familien, die hier leben, und habe auch zu
aktuellen Problemen einen intensiveren Bezug.

Trotz niedriger Wahlbeteiligung bei den Kommunal-
wahlen im Mai (24,7%) wird der Stadtteil durch ein
groBes Engagement des Ehrenamtes gepragt, u.a.
wurde das Fruhsticksteam der Grundschule mit dem
Blrgerpreis der Stadt ausgezeichnet. Haben Sie eine
Erklarung fir die schlechte Wahlbeteiligung und wie
mochten Sie eine Bricke zwischen groBem ehren-
amtlichen Engagement und geringem politischen In-
teresse vor Ort bauen?

Die niedrige Wahlbeteiligung gibt uns natirlich zu
denken. Es ist eine wichtige Aufgabe, die Menschen
insbesondere in Mastbrook zu motivieren, sich auch
im politischen Bereich zu engagieren und zu zeigen,
dass es sich lohnt, kommunalpolitisch aktiv zu sein,
denn in der Kommunalpolitik werden Entscheidungen
fir die Menschen vor Ort getroffen. In den Fach-
ausschissen besuchen wir regelmaBig den Stadtteil
und diese Prdasenz mdchten wir auch in Zukunft zei-
gen. Ich glaube, dass die Menschen hier mehr ins
politische ,Boot" geholt werden miissen und dieses
vielleicht dadurch gelingt, indem wir gezielt an das
ehrenamtliche Engagement vor Ort anknlpfen. Viel-
leicht gelingt es, durch die Investitionen im Bereich
der Griinen Mitte bzw. Mehrzweckhalle den Menschen
vor Ort zu zeigen, dass die Politik doch ,ganz nah
dran® ist. Auch die Verstetigung des Stadtteilfonds
durch die Vereinsgriindung ist ein erster Schritt, in
einer Initiative vor Ort zu zeigen, dass es bekannte
Ansprechpartner gibt und es ,weitergeht".

In den kommenden Jahren stehen groBe Investitionen
Uber das Programm ,Soziale Stadt"™ in Mastbrook an.
Der Stadtteil freut sich Uber die Rickendeckung aus
der Politik. Was versprechen Sie sich von den zu lei-
stenden Investitionen bei Zeiten von ,leeren Kassen"?
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Die politische Entscheidung, in das Férderprogramm
»~Soziale Stadt" aufgenommen zu werden, war genau
richtig - das Geld wird hierbei sinnvoll eingesetzt.
Insbesondere durch die investiven MaBnahmen vor
Ort wird eine Entwicklung im Stadtteil deutlich ,sicht-
bar" und sorgt flir eine Stabilisierung und Aufwertung
Mastbrooks. Aber auch das Quartiersmanagement
leistet sehr gute Arbeit und flihrt erfolgreich Akteure
aus Verwaltung, Vereinen und Anwohnern zusam-
men. Gerade durch die geplante Mehrzweckhalle ha-
ben wir kiinftig auch die Méglichkeit, andere Vereine
und Akteure von auBen in den Stadtteil zu holen und
zu zeigen, dass sich der Stadtteil positiv entwickelt.

Wenn Sie einen Wunsch frei hatten, woflir wiirden Sie
sich entscheiden?

Ich wirde mir wiinschen, dass die Zeiten der ,leeren
Kassen"™ zu Ende sind und gerade im Bildungs- und
Sozialbereich Gelder effektiver und intensiver einge-
setzt werden kénnen. Beispielsweise wiirde ich in die-
sem Fall die Schulsozialarbeit als wichtigen Bestand-
teil unserer Bildungseinrichtungen, besonders wichtig
in Stadtteilen mit groBen sozialen Herausforderungen
wie in Mastbrook, weiter unterstiitzen und ausbauen
wollen.

Stadtprasidentin
Karin
Wiemer-Hinz
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Neugestaltung der ,,Grunen Mitte"

in Mastbrook

Die Bauarbeiten konnen beginnen!

Nun ist es soweit: Die Bauarbeiten haben begon-
nen! Noch Ende dieses Jahres werden die ersten
Ergebnisse zu sehen sein und Menschen in und um
Rendsburg werden die Gelegenheit bekommen, in
Mastbrook den Glanz der neuen ,Grinen Mitte" zu
bestaunen. Die Flache soll sich zukinftig als ein zen-
traler Ort der Begegnung flr alle Bevolkerungsgrup-
pen etablieren. Die Planung sieht vor, dass die be-
festigten intensiv ,bespielbaren® Bereiche kompakt
zu einem ,Aktivitatsband" im noérdlichen Bereich der
Flache zusammenfasst werden und sich stdlich da-
ran ein groBer zusammenhangender Grasbereich an-

schlieBt. Durch das Zusammenspiel von vielfaltigen
Angeboten im ,Aktivitatsband" entsteht eine Mitte
flr das Quartier, die Begegnung und Kommunikation
der Menschen, die dort leben, fordert. Die Highlights
in diesem barrierefrei erreichbaren Bereich sind ein
groBes Netzspielgerat (Kletter-, Hangel- und Schau-
kelgerat), ein neuer Bolzplatz mit grinem Gummi-
belag und ein Parcourbereich. Bei letztgenanntem
handelt es sich um eine Trendsportanlage, mit der
insbesondere fiir Jugendliche und junge Erwachsene
ein neues Aktivitatsangebot geschaffen werden soll.
Die groBe Grasflache wird teilweise als ,, multifunkti-

Quelle: Schleswig-Holsteinische Landeszeitung
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Fortsetzung von Seite 7: ... hier nochmal die Plane im Detail

I\\

onal" nutzbare Rasenflache entwickelt und gepflegt.
Sie kann flr Spiele, Picknick/ Lagern und zur Aufstel-
lung des Veranstaltungszeltes genutzt werden. Auf
Wunsch vieler Kinder wird hier auch ein Rodelhlgel
errichtet. GroBere Teile der stdlichen Grasflache wer-
den als farbefrohe Bliitenwiese gestaltet.

Ein wesentlicher gestalterischer Ansatz ist das Image
der Anlage: durch eine klare Geometrie und Materi-
alien soll eine robuste und pflegefreundliche Anlage
entstehen, deren Charakteristika einzelne markante

Einblicke schaffen

Aufstellflache

Entfernen =
s Unfarwahs Zelt, Biihne ...

Entfernen von Unterwuchs
Freistellen der GroRbaume

Rasenhiigel
h=ca.35m

- ’bestehender
Spielplatz

Ausstattungselemente wie das Netzspielgerat und ein
durchgangiges Farbkonzept sind. Einzelne Wiinsche
wie eine groBe Rutsche (kdnnte evtl. spater am Ro-
delhigel nachgeristet werden) und eine neue ,Hitte
zum Chillen™ (die Hitte am Spielplatz wird weiter ge-
nutzt) bleiben jedoch aus Budgetgriinden offen.

Seilbahn
mit neuem Podest

Einblicke schaffen
Entfernen
des Unterwuchs
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Jugend- und Freizeittreff in Mastbrook

Wettbewerbsvorbereitungen laufen

Am 14. Mai 2013 wurde die Durchflihrung eines hoch-
baulichen Realisierungswettbewerbes fiir den Bau
einer Mehrzweckhalle/ Jugend- und Freizeittreff im
Bauausschuss festgelegt. Mit der Grundschule Mast-
brook, dem Stadtteilhaus und dem Fachbereich Bil-
dung der Stadtverwaltung wurden detailliert die Erfor-
dernisse an den Sporthallenbau sowie an die Raume
des Jugend- und Freizeittreffs erarbeitet. Beide Funk-
tionen sollen nach Riickbau der alten Sporthalle unter
einem Dach vereinigt werden. Anfang August 2013
fand ein Abstimmungstermin zum Verfahren mit der
Architektenkammer Schleswig-Holstein, dem Innen-
ministerium und der Stadt Rendsburg statt. Gemein-
sam wurde die Durchfihrung eines europaweiten
offenen anonymen Realisierungswettbewerbes mit
vorgeschaltetem Losverfahren und die Ausschreibung
fur die Wettbewerbsbetreuung beschlossen. Das ge-
wahlte Verfahren bietet die Mdglichkeit, viele unter-
schiedliche Entwurfsvarianten fir den Neubau zu er-
halten und richtet sich an Bliros mit entsprechender
Qualifikation und fachlichem Hintergrund. Die Jury
mit Stimmrecht setzt sich bei so einem Verfahren aus
Mitgliedern der Politik, Stadtverwaltung, Architekten

und dem Innenministerium des Landes Schleswig
Holstein zusammen. Neben dieser Jury werden als
sogenannte sachverstandige Berater ,Experten vor
Ort" die Gelegenheit bekommen, bei der Auswahl des
Wettbewerbssiegerentwurfes mitzuwirken. Das Ver-
fahren wird ca. 30 Wochen bis zur Bekanntmachung
des Siegerentwurfes in Anspruch nehmen. Zeitliche
Perspektive ist, dass Uber die Wintermonate 2013/
2014 die Bearbeitung der Wettbewerbsaufgabe durch
die Planer erfolgt und im kommenden Jahr das Wett-
bewerbsergebnis vorliegt.

Grillfest im Stadtteilhaus am 27. Mai 2013

Jeder Besucher sorgte fiir ein gutes Gelingen

Seit 2010 findet einmal jahrlich ein Grillfest im Stadt-
teilhaus fir die NutzerInnen des Hauses statt. Die
Planung dieses Festes hat der Begegnungskreis, der
sich aus NutzerInnen des Stadtteilhauses zusammen-
gefunden hat, ibernommen. Jeder Besucher steuert
etwas zum Gelingen bei - beispielsweise Salate, Brot
und Hilfe beim Auf- und Abbau. Diese Veranstaltung
wird immer sehr gut besucht. GroBe und Kleine haben
viel SpaB3 und dieses Jahr war das Wetter auch wieder
besonders schén. Und geschmeckt hat es auch allen -
es musste keiner hungrig nach Hause gehen.
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Es war einmal ein Rabe...

Wir werden aktiv!

In den letzten Jahren hat die Anzahl der Krahen in
unserem Stadtteil erheblich zugenommen. Besonders
betroffen sind auch die Kinderspielplatze in der Ost-
landstraBe, sie befinden sich direkt unter den groBen
Baumen, in denen sich die Rabenvégel ihre Nester
gebaut haben. Sehr zum Arger der Anwohner, denn
diese leiden unter einer erheblichen Larmbelastigung,
besonders in den frihen Morgenstunden. Auch eine
starke Verschmutzung der Balkone und Autos durch
diese Tiere ruft Arger hervor.

Sehr beliebt sind bei den stolzen Végeln die Tage, an
denen die gelben Sacke zur Abholung an die Stra-
Be gestellt werden. Die Sacke werden aufgepickt und
nach Speiseresten durchsucht. Dadurch verteilt sich
der Mill sehr schnell in Garten und StraBen.

Wir werden aktiv: Mein Name ist Ernst-Heinrich Bock
und ich habe mich gemeinsam mit ein paar anderen
dieser Problematik angenommen. Erster Schritt war
die Kontaktaufnahme zur lokalen Presse, dann habe
ich die Situation im Quartiersnetzwerk Mastbrook
vorgestellt. Dort waren auch die politischen Vertreter
anwesend, die sehr interessiert und offen waren.

Daraufhin fand am 12. Juni ein Gesprach mit der zu-
standigen Verwaltung der Stadt Rendsburg statt. Da
die Vogel unter Naturschutz stehen und sich noch in
der Brutzeit befinden, konnte man uns im Moment
keine sofortige L6ésung zusichern. Wir haben jedoch
die Zusage erhalten, dass man alle Méglichkeiten
ausschdpfen werde, um eine vertragliche Besserung
fur alle Seiten zu finden.

Mein
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Es war einmal ein Rabe
Ein schlauer alter Knabe
Dem sagte ein Kanari, der
In seinem Kéfig sang:
Schau her,

Von Kunst,

Hast du keinen Dunst.
Der Rabe sagte &rgerlich:
Wenn du nicht singen kbnntest
Waérst du so frei wie ich.

JTierverse" von Bertolt Brecht

Werden Sie aktiv:

Schon jetzt kann jeder Anwohner dazu beitragen, die durch
die Vogel entstehende Verschmutzung zu verringern, indem
die gelben Sacke erst am Morgen des Abholtages an die Stra-
Be gestellt werden kénnen.
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Wenig Einkommen? Keine Pflegestufe?

...und trotzdem brauchen Sie Hilfe!

Hilfe zur Pflege (die so genannte ,Sozialhilfe“) in der
Hauslichkeit oder in einem Pflegeheim kann erhalten,
wer

* pflegebedirftig ist,

* keine oder keine ausreichenden Leistungen seiner
Pflegekasse erhalt,

* nicht Uber ausreichend Einkommen und Vermo-
gen zur eigenstandigen Bedarfsdeckung verfligt.

Bevor die Hilfe zur Pflege zum Einsatz kommt, mus-
sen erst Moéglichkeiten flir eine Unterstlitzung durch
andere Sozialleistungstrager geprift werden (wie
zum Beispiel Pflegekassen, Krankenkassen, Renten-
versicherungstrager, Arbeitsagentur, Unfallversiche-
rungstrager).

Pflegebedlirftig und damit leistungsberechtigt sind
Personen, die wegen einer kérperlichen, geistigen
oder seelischen Krankheit oder Behinderung flr die
gewohnlichen und regelmaBig wiederkehrenden ,Ar-
beiten" im Ablauf des taglichen Lebens der Hilfe be-
dirfen. Die Besonderheit des Einzelfalls ist zu bertick-
sichtigen.

Die Hilfe umfasst:

* Im Bereich der Koérperpflege das Waschen, Du-
schen, Baden, die Zahnpflege, das Kdmmen, Ra-
sieren, die Darm- und Blasenentleerung.

* Im Bereich der Ernéhrung das mundgerechte Zu-
bereiten oder die Aufnahme der Nahrung.

* Im Bereich der Mobilitat das selbststandige Auf-
stehen und Zubettgehen, An- und Auskleiden,
Gehen, Stehen, Treppensteigen oder das Verlas-
sen und Wiederaufsuchen der Wohnung.

¢ Im Bereich der hauswirtschaftlichen Versorgung
das Einkaufen, Kochen, Reinigen der Wohnung,
Spulen, Wechseln und Waschen der Wasche und
Kleidung und das Beheizen.

RegelmdBige Beratungsbesuche von Pflegefachkraf-
ten helfen die optimale Versorgung des Pflegebedlirf-
tigen zu sichern.

Pflegegeld erhalten Versicherte, wenn Angehoérige,
Freunde oder Bekannte die Pflege ehrenamtlich Gber-
nehmen. Ab dem 1. Januar 2012 werden folgende
Betrage gezahlt:

Pflegestufe 1 - 235 Euro monatlich
Pflegestufe 2 - 440 Euro monatlich
Pflegestufe 3 - 700 Euro monatlich

Rufen Sie mich einfach an und ich komme zu Ihnen
nach Hause!
Meine Zeit ist fur Sie selbstverstandlich kostenfrei!

Pflege LebensNah
~SONah", Jérg Klan
PrinzenstraBe 8
24768 Rendsburg
Tel: 04331 3359561

Telefonzeijten:

Montag bis Donnerstag: i
_ g: 9.00 b
Freitag: 9.00 bis 16.30 Uhr 1730 Uhr
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Schulfest an der Schule Mastbrook

Spiel und SpaB in Mastbrook

Am Freitag, dem 14. Juni 2013 feierten die Schile-
rIinnen, LehrerInnen, Eltern und viele weitere Gaste
bei sonnigem, aber windigem Wetter ein frohliches
Fest. Das Vorbereitungsteam Frau Armbrust, Frau
Heinrich-Wrage und Herr Fischer hatten die umfang-
reichen Planungen libernommen.

Bevor es an die zahlreichen Spiele ging, nahm die
kommissarische Schulleiterin Frau Bilge Ehrungen

von SchiilerInnen der Schule vor. Diese Kinder hat-
ten sich im Laufe des Schuljahres durch besonders
vorbildliches Verhalten oder andere persénliche Leis-
tungen ausgezeichnet und erhielten dafir jeweils un-
ter dem Applaus der Gaste eine Urkunde und einen
Buchpreis. Frau Bige bedankte sich bei Herrn Oliver
Schley mit einem ,Urlaubskrimi® fir seine mehrjéh-
rige Tatigkeit als Schulelternbeiratsvorsitzender. Als

die 200 SchuilerInnen gemeinsam mit ihren Leh-
rerInnen das Lied ,Unsre Schule hat keine Segel®
anstimmten, hatte so mancher Gast eine Trane
im Auge.

Endlich konnte mit den Wettspielen begonnen
werden. Die Kinder kdmpften beim ,Dosenwer-
fen", ,Wasche aufhangen", ,Minzen im Aqua-
rium versenken", ,Erbsen treffen®“, ,Fischste-
chen", ,Kastenhockey", ,Slackline"™ und anderen
Wettspielen eifrig um madglichst viele Punkte
flr den Sieg in ihrer Klasse. Schulkinder sowie
Gaste lieBen sich die Gesichter bunt bemalen.
GroBes Interesse fand das Fotoratsel ,Wer ist
wer?". Hier mussten Kinderfotos der Lehrkraf-
te und Mitarbeiter der Schule den entspre-
chenden Erwachsenen zugeordnet werden.
Zahlreiche Eltern halfen wieder fleiBig in der
Cafeteria, bei den Klassenspielen, am Eis- und
Bratwurststand oder durch ihre Kuchenspen-
de und unterstitzten so die LehrerInnen und
das padagogische Personal. Der Forderver-
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ein der Schule konnte erfolgreich sechs neue Mitglie-
der werben. Um 17 Uhr war es dann endlich soweit:
Nach der Vorfihrung eines gemeinsamen Tanzes der
dritten Klassen zogen Schulkinder und Gaste in die
zehn Klassen, wo jeweils die Klassensieger bekannt
gegeben wurden. Mit den Preisverleihungen endete
ein schoner Nachmittag. Nach dem Aufrdumen, das
durch viele fleiBige Hande durchgefiihrt wurde, klang
das diesjahrige Schulfest mit einem gemiitlichen Bei-
sammensein der Mitarbeiter und Helfer aus.

Sommerfest im Stadtteilhaus am 6. Juni 2013
Diesjahriges Motto , Kinder der Welt"

Am 6. Juni 2013 fand wieder unser Sommerfest unter
dem Motto ,Kinder der Welt" des Statteilhauses statt.
Wir hatten - wie bestellt - passend flir ein Sommerfest
sehr sommerliches Wetter. Das Fest war sehr gut be-
sucht, es waren mehr als 150 Kinder sowie iber 100
Erwachsene gekommen, um SpaB zu haben und das
Fest zu beleben. Wie jedes Jahr konnten wir wieder
die Tanzgruppe der Jugend bewundern und zusatz-
lich trat die Trommelgruppe ,,Drum4Fun® der Ganz-
tagigen Betreuung der Schule Mastbrook auf. Spiele
wie Sackhiupfen, Angeln, eine Tombola und Ponyrei-
ten begeisterten zahlreiche Kinder. Flr das leibliche
Wohl war mit Hot-Dogs und einer Cafeteria, die durch
Kuchenspenden der Eltern aus der Kita bestlckt wur-
de, bestens gesorgt. Die Veranstaltung wurde noch
durch Spielangebote der rabs gGmbH und des Kin-
derschutzbundes abgerundet. Wir bedanken uns bei
allen, die zum Gelingen des Festes beigetragen ha-
ben.
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Was gibt es neues im Stadt(t)garten?

Flecht und Totholzhecken: hiibsch und okologisch

Wohin mit den abgeschnittenen Asten und Zweigen?
Diese Frage stellt sich der Gartenbesitzer jedes Jahr
aufs Neue. Ein guter Ort ist eine ,Totholzhecke", die
als Sichtschutz oder Einfriedung flir den Kompost die-
nen kann und gleichzeitig vielen Pflanzen und Tieren
ein Lebensraum bietet. Fir viele unserer Gartenvo-
gel ist eine ,Totholzhecke™ besonders wertvoll. Sie ist
ein willkommener Nistplatz, bietet den so eben fllg-
ge gewordenen Jungvoégeln Verstecke vor Katzen und
Beutegreifern und beherbergt immer auch Nahrung in
Form von Insekten. Rotkehlchen und Zaunkoénig be-
nétigen dringend solche Totholzbereiche, die sonst im
Siedlungsraum kaum noch zu finden sind.

Der Flechtzaun ist eine kostengiinstige Sichtschutz-
moglichkeit fir jeden Garten. Er dient als Rankhilfe
flr ein- oder mehrjahrige Bllitenpflanzen und ist so
immer wieder ein einzigartiger Hingucker. Zahlreiche
Gartenvdgel werden sich mit ihrem Gesang bei den
Gartnern bedanken.

Im Stadt(t)garten kdnnen Sie beide Heckenarten be-
gutachten und sich Anregungen fir die Umsetzung
im eigenen Garten holen. Flr alle, die keinen eigenen
Garten haben, gibt es im Stadtgarten auch die Még-
lichkeit, Gemise und Krauter selbst anzubauen. Boh-
nen, Gurken, Zucchini, Salat, Radieschen, Kresse und
vieles mehr kénnen jetzt noch in die Erde gebracht
und bald geerntet werden.

Kommen Sie vorbei und legen Sie los, gbnnen Sie sich
ein Stuck Natur im Stadtgarten Mastbrook!

Jeden Donnerstag ab 14.00 Uhr

in Freudenberg, Parzellen 27-28
oder nach telefonischer Vereinbarung
unter Tel: 04331 7706386

Erfolgsmodell Projekt , Stadtgarten®
Stolz zeigt Frau W. uns ihren Schreber-
garten, auch wenn es dieses Jahr noch
nicht fir die erste eigene Ernte gerei-
cht hat. Mit Gartenarbeit hatte Frau W.
nichts am Hut, bis sie vom Jobcenter
das Angebot erhielt, als ,Blrgerarbeite-
rin® bei der rabs GmbH im Stadtgarten
Mastbrook zu arbeiten. Schnell hat sie
sich unter fachkundiger Anleitung ein-
gearbeitet und freut sich immer wieder
Uber die sichtbaren Ergebnisse ihrer Ar-
beit.

Die Besuche der Kita-Gruppen im Stadt-
garten zeigen ihr, wie viel Interesse auch
bei den Kleinen, die hier viel lernen und
erleben kdénnen, besteht. So fiel schon
bald der Entschluss, es mit einem ei-
genen Garten zu probieren. Vor allem
ihr Sohn (5 Jahre) sollte dadurch die
Méglichkeit bekommen, sich mit seinen
Freunden auszutoben anstatt vor dem
Fernseher zu sitzen. Mit viel Tatkraft
und der Unterstitzung ihres Ehepart-
ners wurden Beete angelegt, vorhan-
denes Spielgerat repariert, die Laube
entrimpelt und renoviert.

Wahrend Frau W. als Bilirgerarbeiterin
weiterhin im Stadtgartenprojekt der
rabs gGmbH arbeitet, hat ihr arbeitslo-
ser Mann mit dem eigenen Garten eine
neue Aufgabe gefunden. Morgens um 8
Uhr ist er einer der Ersten, die man im
Garten antrifft.

BN A

A

.
Stadtteil i

Rend(burg-Magtbrook

Mein

-astbrook

Mitmachen

Erstes Etappenziel erreicht:

Satzung fiir den ,,Verein fiir Mastbrook" steht!

In der Grindungsversammlung am 11. September
im Stadtteilbiro Mastbrook war Versammlungsleiter
Hans Peter Robin begeistert Gber die hohe Teilneh-
merzahl. 20 Anwesende haben mit Ihrem Votum die
Griindung des gemeinnultzigen Vereins fir Mastbrook
ermdglicht. Mit groBer Mehrheit wurde ein Vorstand
aus 7 Personen gewahlt.

Der neue Vereinsvorsitzende Frank Hedderich freut
sich Uber die Aufgaben und Bewegung im Stadtteil.
Es bieten sich mit der Neugestaltung Grine Mitte und
dem geplanten Neubau Mehrzweckhalle/ Jugendtreff
neue Chancen. Hier sieht er den Verein als Motor und
Unterstltzer. Aber auch die Aktivitaten der Kulturi-
nitiative Mastbrook (KIM) sollen fortgefiihrt und un-
terstiitzt werden. Details zu ersten Aktionen sowie
der Organisation von Mitgliedschaft und Beitragen
werden im Weiteren besprochen und bei der ersten
Mitgliederversammlung thematisiert. Der Verein soll
den Stadtteil starken und gemeinsam mit bestehen-
den Netzwerken und Organisationen diesen noch le-
benswerter gestalten. Laut Satzung werden folgende
Ziele verfolgt: Positive Identitat im Stadtteil star-
ken, Bildungs-, Kultur- und Freizeitveranstaltungen
initiieren und organisieren, sowie Naturerlebnis/

Umweltpadagogische, Gesundheits- und Gewalt-
praventionsmaBnahmen durchfiihren. Wahrend der
Griindungsversammlung wurde schon sehr deutlich,
dass die Mitglieder hoffnungsvoll und engagiert an die
~Arbeit" gehen wollen. Alle Mastbrooker sind aufge-
rufen sich an den Aktivitaten des neuen Vereins zu
beteiligen bzw. dem Verein beizutreten und auch mit
Ideen zu unterstilitzen.

Weitere Informationen bekommen Sie unter
Tel: 04331 4370120 (Maike Callsen) und
Email: Heddi-@gmx.de (Frank Hedderich)

Die Klamotte im Stadtteilhaus
Giunstige Kleidung fiir einen guten Zweck

o Ire alten
duiiches in Taklung. |

Z.' € pro Handtuch® ===

Unsere Klamotte befindet sich im Stadtteilhaus Mast-
brook. Sie besteht seit 10 Jahren und ist an 3 Ta-
gen in der Woche - montags, mittwochs und frei-
tags - von 8 bis 10 Uhr geodffnet. Ehrenamtliche
Helfer wie Ines Schnur halten das Projekt aufrecht.

In dieser Zeit kdnnen Bewohner des Stadtteils und
Nutzer des Stadtteilhauses Bekleidung fir Jung und
Alt sowie Haushaltsgegenstdnde und Spielsachen fir
die Kinder aussuchen und unentgeltlich mitnehmen.
Geflllt wird die Klamotte von Nutzern und Menschen,
die gerne ihre Sachen, die sie nicht mehr brauchen,
bei uns abgeben. Zweimal jahrlich bekommt die Kla-
motte eine Spende vom Teppichhof in Bidelsdorf. Im
Frihjahr bekommen wir Handtlcher und im Herbst
Bettwasche. Fir solche Aktionen sind wir sehr dank-
bar und méchten uns an dieser Stelle bei allen, die
die Klamotte unterstlitzen, recht herzlich bedanken.




M-astbrook

23

Rend(burg-Magtbrook

~ i : im Stadt(t)
. MadChen im N . \ . b‘sfest |m$
\'\\Jrlo bis 15 jah- I!‘Q/lochter? Sie in Mastbrook Deutsch lernen? \ K::ten am Freitagd,
A\terp\zl\'ottwoch 17.00 bis f ufer.1 S|e' uns an! UTS e.V. Internationales Zen- ?:\em 25. Oktober von
‘;egnbo‘Uhr O Jugend- rum; Tel: 04331 27753 1400 bis 17.00 UOr
£f Mastbrook

tref

Keyboard- und
Gitarrenunterricht
Keyboard: Robert Rhode
Tel: 0151 51045114
Gitarre: Mario Organista
Tel: 0176 22521003

Die Kochgruppe trifft
sich jetzt jeden Don-
nerstag von 10.30
Uhr bis 13.00 Uhr
im Stadtteilhaus
Mastbrook. Schau-
en Sie einfach mal
vorbei! Weitere
Informationen erhal-
ten Sie bei Andrea
Peters Tel: 0173
2097026 oder direkt
im Stadtteilhaus!

/

,,/Lerne, dich zu wehren!™

Jiu Jitsu - japanische Selbstver-
teidigungskunst - findet jeden
Donnerstag von 17.00 Uhr bis
19.00 Uhr in der Gymnastikhalle
Schule Mastbrook statt. Bei dem
kostenlosen Projekt Sport gegen
Gewalt sind alle ab einem Alter
von 10 Jahren herzlich willkom-
men. Weitere Informationen er-
halten Sie bei Gerhardt Rodigast,
Tel: 04331 26286.

e Mastbrook

Sport in der Sporthalle der Schul

fur Erwachsene: 16.00 - 20.00 Uhr
ionsgymnastik: montags 15.

Z‘:g‘;tfero%zlc: dienstags 19.00 - 20.00 Uhr

fur Kinder: ) Uhr

FloorbalI/Hallenhockey: montags 17.00 ggg o

Sambo fur alle: montags 16.30 - 18.
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\ Auflage: 1.700 Stiick
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Uhr ,gartnern®, spielen, die Sonne genieBen. Picknick kann
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Parzellen 27-28. Bei Fragen rufen Sie gerne an: rabs gGmbH
Tel: 04331 7706386 (8.00 bis 14.30 Uhr)
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